
Coisas boas

sobre a vida

PRO  DIA  NASCER

FEL IZ

P E Q U E N O S  P A S S O S
P R O  S E U  D I A  S E R

M E L H O R .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E



Do que se trata o E-book?

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

O S  D I A S  S Ã O  P E S A D O S ,  C A R R E G A D O S
D E  E M O Ç Õ E S ,  D E  M O M E N T O S  T R I S T E S ,

P E N S A M E N T O S  I N T R U S I V O S . . .  S E I
D I S S O ,  S E I  M E S M O .

P O R  E S T E  M O T I V O ,  D E S E N V O L V I  E S T E
E - B O O K .

Q U E R O  T E  A J U D A R  A  Q U E B R A R  E S T E S
P A D R Õ E S  D E  S O F R I M E N T O ,  E S S A S

C O R R E N T E S  I N S A N A S  D E  D O R .

V E M  C O M I G O ,  V O U  T E  A P R E S E N T A R
A L G U N S  M O V I M E N T O S ,  E X E R C Í C I O S

P R A  T E  T I R A R  D A  D O R .  A G O R A .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

sua felicidade te espera!



S E M  R O D E I O S  O U  E N R O L A Ç Ã O ,  Q U E R O
T E  T I R A R  D A  C R I S E  A G O R A .

P R O C U R E  U M  L O C A L  S E G U R O  E
C O N F O R T Á V E L  P A R A  S E  S E N T A R

R E S P I R E  F U N D O .

S O L T E  O  A R  P E L A  B O C A ,  D E V A G A R .

R E S P I R E  F U N D O  M A I S  U M A  V E Z .

S O L T E  O  A R  P E L A  B O C A  A I N D A
D E V A G A R

Vamos lá

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

continua ->



segundo passo

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

A G O R A  V O C Ê  V A I  R E S P I R A R  D E  M O D O
S I N C R O N I Z A D O  P A R A  L I M P A R  O S

P E N S A M E N T O S :
R E S P I R A  C O N T A N D O  A T É  4
S E G U R A  C O N T A N D O  A T É  2

S O L T A  O  A R  C O N T A N D O  A T É  6
P R E N D E  C O N T A N D O  A T É  2

R E P E T E  T O D O  O  P R O C E S S O  P O R  3  O U  4
V E Z E S .  L E M B R E  D E  F A Z E R  I S S O

S E N T A D A  /  S E N T A D O .

Q U A N D O  T E R M I N A R ,  P A S S E  P R A
O U T R A  P Á G I N A .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

continua ->



terceiro passo

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

V O L T E  A  R E S P I R A R  N O R M A L M E N T E ,
S E M  C O N T A R  N Ú M E R O S  E  P E R C E B A

S E U  C O R P O  A C A L M A N D O ,
D E S L I G A N D O  D O  M U N D O  E X T E R I O R .

Q U E R O  Q U E  V O C Ê  S E  I M A G I N E  E M  U M
C I R C U L O  B R I L H A N T E ,  C O M  A Q U E L A
C O R  Q U E  T E  A C A L M A ,  Q U E  T E  T R A Z

P R O  S E U  C E N T R O .  
P O D E  S E R  V E R D E ,  V I O L E T A  O U  A T É

M E S M O  A M A R E L O .

S E  V E J A  D E N T R O  D E S T E  C Í R C U L O .
V A I  L Á ,  F A Z  Q U E  E U  E S P E R O  V O C Ê  N A

P R Ó X I M A  P Á G I N A .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

continua ->



quarto passo

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

P E R C E B A  Q U E  Q U A N D O  V O C Ê  S E
E N V O L V E U  N O  C Í R C U L O ,  R E S P I R A N D O

C A L M A M E N T E  E  P R O F U N D A M E N T E ,
C R I O U  E M  V O C Ê  U M A  P R O T E Ç Ã O ,  A

S E N S A Ç Ã O  D E  Q U E  N E S T E  L U G A R ,
N E S T A  B O L H A ,  É  S E G U R O .

Q U A N D O  S E N T I R  Q U E  D E V E ,  Q U E R O
Q U E  V O C Ê  P E N S E  N A S  S I T U A Ç Õ E S  Q U E

T E  F A Z E M  M A L  E  A S  C O L O Q U E
D E N T R O  D E  Q U A D R A D O S .  S I M ,  V O C Ê
P O D E  T R A N S F O R M Á - L A S  E M  O B J E T O S

E  G U A R D E  E M  Q U A D R A D I N H O S .
Q U A N D O  E S T I V E R  P R O N T A  O U

P R O N T O ,  S O P R E - O S  P A R A  L O N G E .

E S P E R O  N A  P Á G I N A  S E G U I N T E .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

continua ->



último passo

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

T O D O  O  E X E R C Í C I O  Q U E  V O C Ê  F E Z ,
D E P E N D E  D E  C O N S T Â N C I A  E  D E

D E S E J O  Q U E  A C O N T E Ç A ,  E N T Ã O  E U
P R E C I S O  Q U E  V O C Ê  V O L T E  N O

P R I M E I R O  P A S S O  E  R E F A Ç A  E L E  C O M
M A I S  V O N T A D E ,  C O M  A  M E N T E  M A I S

A B E R T A  E  S E M  E X P E C T A T I V A S :  S Ó
F A Ç A  A C O N T E C E R  O  Q U E  E S T Á

E S C R I T O .

E S P E R O  V O C Ê  N A  P R Ó X I M A  P Á G I N A
P A R A  E X P L I C A R  A L G O  I M P O R T A N T E

S O B R E  I S S O  T U D O .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

continua ->



o que foi isso?

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

E S T E S  E X E R C Í C I O S  D E  R E S P I R A Ç Ã O
B U S C A M  T R A Z E R  S U A  P R E S E N Ç A  D E

V O L T A ,  S E U  F O C O  N O  A G O R A  E  I S S O
T E M  U M  M O T I V O  I M P O R T A N T E :

A  A N S I E D A D E  É  C A R A C T E R I Z A D A
P R I N C I P A L M E N T E  P E L O  M E D O  D E  Q U E

A L G O  V Á  A C O N T E C E R  E  I S S O  P O D E
S E R  R E S O L V I D O  I M E D I A T A M E N T E

Q U A N D O  T R A Z E M O S  N O S S O S
P E N S A M E N T O S  P R O  A G O R A .

S E  V O C Ê  Q U I S E R ,  A C E S S E  O  Á U D I O
Q U E  E U  F I Z  C O M  E S T E  E X E R C Í C I O  E

O U Ç A - O  S E M  I N T E R R U P Ç Õ E S .
O  L I N K  E S T Á  N O M E U  S I T E :
W W W . G O G O N E T O . C O M . B R

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

continua ->



e agora?

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

A G O R A  Q U E  V O C Ê  S A B E  C O M O  O
P R O C E S S O  D E  A N S I E D A D E  F U N C I O N A ,
M E S M O  Q U E  D E  M O D O  S U P E R F I C I A L ,

T A L V E Z  E S T E J A  N A  H O R A  D E  D A R  U M
P A S S O  I M P O R T A N T E  P A R A  E N T E N D E R

A I N D A  M A I S  S O B R E  I S S O  E  S O B R E
C O M O  V E N C E R  E S T A S  P E R C E P Ç Õ E S
C R I A D A S  P A R A  N O S  D E F E N D E R  D E

N O S S O S  M E D O S .

E N T R E  E M  C O N T A T O  C O M I G O  P O R
E M A I L ,  D I G A  S E U  C A S O ,  C O N T E  S U A

H I S T Ó R I A  E  M A R C A R E M O S  S U A
P R I M E I R A  S E S S Ã O  P A R A  U M A  N O V A

V I D A .

G O G O  C R I S T O  N E T O

E - B O O K :  C O M P A R T I L H E

seja feliz :)



M E U  N O M E  É  G O G O  C R I S T O  N E T O ,
S O U  D E S C E N D E N T E  D E  C I G A N O S  E

E S T O U  L I G A D O  A O
D E S E N V O L V I M E N T O  H U M A N O  D E S D E

S E M P R E .
E S T U D O  D I V E R S O S  M O V I M E N T O S  E

T É C N I C A S  P A R A  T E  A J U D A R  A
Q U E B R A R  C O R R E N T E S ,  A  S E R  S U A

M E L H O R  V E R S Ã O .
P O S S U O  F O R M A Ç Ã O  E M  P S I C A N Á L I S E ,

E M  D I V E R S O S  R A M O S  D A  H I P N O S E ,
F A S C I N A Ç Ã O ,  M A G N E T I S M O ,  P N L ,  S O U
T R A I N E R  D E  H I P N O S E  N Ã O  V E R B A L  E

A C I M A  D E  T U D O ,  S O U  H U M A N O  C O M O
V O C Ê .

M E U  E M A I L :
G O G O N E T O @ H O T M A I L . C O M

quem sou eu?

PRO  DIA  NASCER  FEL IZ

G O G O  C R I S T O  N E T O

W W W . G O G O N E T O . C O M . B R

obrigado por estar aqui.


